
ATELIER PLANCHE A DECOUPER 

 

 

 

matériel nécessaire : 

 

une planche à découper 

peinture acrylique blanche + rouleau 

 



 

 

distress, cut n'dry 

lime  

ciseau, colle, glossy accent 

 



 

photo 10X10/ embellissements/ papiers : 

2 papiers 

1 page de livre 

de quoi faire un titre (chipboard, grungeboard, lettres en bois) 

2 morceaux de toile de jute (13.5X3/ 11X2.5) 

1 morceau de dentelle (11.5X2.5) 

2 morceaux de rubans (20X1/ 15X1) 

2 morceaux de cordeline 

1 grosse fleur blanche qu'on pourra encrer (10cm), plus facile d'encrer une fleur en 

tissu 

1 pince 



3 perles de pluie 

1 fleur déco plastique 

1 fleur déco bois + un petit morceau de cordeline 

1 tampon à tamponner ou un tamponnage détouré 

 

 

 



 

 

étape préalable :  

passer la peinture acrylique sur la planche à découper recto/verso + arêtes avec la 

peinture acrylique blanche 

 

laissez sécher 



 

 

 

1ére étape : 

passer la distress sur le bord de la planche (0.5cm de largeur)  



 

 

 

pour celles qui veulent encrer la fleur à la distress on le fait maintenant ( c'est plus 

facile sur une fleur en tissu)  



 

pour celles qui veulent encrer ou peindre (peinture ou crackle paint) leur titre, le faire 

maintenant 

pour ma part j'ai posé de la crackle paint broken china sur des lettres en bois  

 

laisser le tout sécher 



 



 

 

 

2éme étape : 

limer la photo 

placer la photo sur la planche de maniére à repérer les endroits pour les 

embellissements et les papiers  



 

couper le papier de la taille voulue, la page de livre, déchirer, encré  



 

3éme étape : 

reparer l'espace nécessaire au titre selon la hauteur de vos lette choisies, pour cela 

replacer la photo, le papier déchiré et encré, la feuille de livre déchirée et encrée sur 

la planche et placer les autres éléments tel que le titre pour voir la hauteur désirée !! 

 

coller le papier sur la planche 

coller le petit morceau de toile de jute sous la feuille de livre et coller le tout 

légérement incliné sous la photo 

coller la photo 

 

coller le grand morceau de dentelle sous la photo 



 

coller le morceau de toile de jute en bas sous le titre 

coller le titre 

 

 



 

4éme étape : 

placer les embellissements 

la fleur pliée en 2 avec la pince dans le coin droit avec 2 morceaux de cordeline 

coincées dessous  

 


