
ينظم المركز النفسي بولية باتنــة بالتنسيق مع 

رابطة الخصائيين النفسيين المصرية "رانم " 

دورتين تدريبيتين في العلج المعرفي السلوكي 

(دورة الضطرابات الجنسية و دورة  الكتئاب)،

20092 ديسمبر 29لى إ 21 لخصائي وأساتذة علم النفس،  في الفترة من 
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 %15 إلى 10يحصل المشاركون في الدورتين على تخفيضات من %

تسدد رسوم الشتراك قبل موعد الدورة بأسبوعين

يحصل المتدربون على شهادة معتمدة من الرابطة المصرية "رانم "

: على العنوان التالي المتواجدبالمركز للتسجيل الرجاء اللتحاق في أقرب وقت 

مقابل الخطوط الجوية الجزائرية) باتنــة Ecotec الطابق الول (2 مسكن عمارة أ410حي 

 033 81 44 69ب:  للمزيد من المعلومات يمكنكم التصال

E-mail: centrepsychologique.dz@gmail.com

محـــاور الدورةأيـــام الدورةعنـــوان الدورة

دورة 

 اضطرابات
السلوك الجنسي

21-22-23-24

2009ديسمبر 

 تعريف وتشخيص وتصنيف وعلج الضطرابات  الوظيفية
 للسلوك الجنسي ، وهي تتضمن بالنسبة للناث:  التقلصات

 المهبلية، وآلم الجماع، ونقص الرغبة الجنسية، واضطراب
 الوصول إلى النشوة... كما تتضمن بالنسبة

 للذكور:اضطراب النتصاب واضطرابي سرعة القذف
والقذف المتأخر والقذف الرتجاعي.

دورة 

 تشخيص وعلج
الكتئاب

26-27-28-29

2009ديسمبر 

 تعريف الكتئاب، المحكات التشخيصية وفقا للدليل التشخيصي
 والحصائي الرابع، النظرية المعرفية في علج الكتئاب،

  في فئاتها الست ليونغ ، كيفية عمل16المخططات ال
 المخططات التشويهية ونشاطها عند التعرض للضغوط

  في علج الكتئاب، العملياتBeckوالزمات ، منحى بيك 
 المعرفية التشويهية (الكل اولشيء/التعميم/المبالغة...)، مداخل
 العلج، شخصية المعالج وإستراتجية العلج، أسلوب المعالج

 في التفاعل مع المريض، فن صياغة السئلة الحوارية، اكتشاف
 وتعرف الفكار اللية، أساليب اختبار وتحدي الفكار اللية،

 السجل اليومي للفكار غير السوية وقائمة النشطة السبوعية،
 الساليب السلوكية والواجبات المنزلية، تنمية المهارات

 الجتماعية والتفاعلية وأهمية المهام السلوكية، مسار العلج
 وخصائصه ومدة البرنامج العلجي، التنبه لخطر النتحار

 وإجراءات حماية المريض، تدريب عملي وفردي على ممارسة
الجراءات العلجية في الجلسات...
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